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SIM-Studie 2024
Senior*innen, Information, Medien

Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Slidwest

Zielgruppe: /\
» Personen ab 60 Jahren in Deutschland mpfs =
Stichprobe:
> Repréasentative Stichprobe, n=2000 SIM-Studie 2024
> quotiert nach Alter, Geschlecht, Berufstatigkeit, formaler ererimen imeimeton eder
Bildung und GebietsgroRenklassen B e S

Erhebungszeitraum und -methode:
» Telefonische computergestiitzte Interviews (CATI)
» 02. Mai—05. August 2024

Durchfiihrung:

» Gesellschaft flir innovative Marktforschung (GIM),
Wiesbaden
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Medienausstattung und Mediennutzung



Medienpadagogischer

Medienausstattung im Haushalt - 2024 vs. 2021 mpfs

R =

Fernsehgerat

Alle TV's Smart-TV Radiogerat
2021:91%

2024:91 %

L

Smartphone

2021:72 %
2024:83 %

2021: 100 % ‘ 2021: 44 %
2024:53 %

2024:98 %

=0 pE

Computer/PC/Laptop Tablet

2021: 77 % 2021: 48 %
2024:81 % 2024: 58 %

Handy ohne Internet
2021:35%
2024:27 %

Quelle: SIM 2021, SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Slidwest

Medienausstattung im Haushalt — nach Alter
- im Vergleich zu 2021 -

Personen im jungen Alter Personen im hohen Alter
(60 — 69 Jahre) (80+ Jahre)

0 od 8,7\ O i 8

Smartphone Computer  Tablet Vergleich Smartphone Computer  Tablet
zu

91% 87 % 64 % 59 % 61 % 40 %
+6 PP +0 PP +7 PP +18 PP +13 PP +14 PP

-> Hoéchste Verbreitung digitaler Geradte - Hochste Zuwiéchse im Vergleich zu 2021

Quelle: SIM 2021, SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Medienpadagogischer

Tagliche Nutzung von Mediengeraten — nach Alter mpfs

- Auf Basis der jeweiligen Nutzer*innen -

(n=1.953)

D (n=1.605)
E (n=1.730)
-

(Computer)

0 25 50 75 100

B 60-69 Jahre ® 70-79 Jahre W 80 Jahre und alter

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Personen, die das Gerat mind. seltener nutzen
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Unverzichtbare Mediengerate

Alle Befragten:

Smartphone

Fernseher

24 % 26 %

Personen im jungen Alter (60-69):

)

Femseher

21 %

LFI( ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt
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Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Slidwest

Personen im hohen Alter (80+):
WY

oa]
é% . 0
Femseher
Radio

Zeitung

19 % 29 % 14 %

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Internetnutzung



Onliner*innen in der Bevolkerung ab 60 Jahren (mpfs g oo
- im Vergleich zu 2021 -

/ Alle Befragten\ / Altersgruppen \
e +4PP ,gpp

o) 96 % M 90 %

\ +6 PP / l60 69 Jahre M 70-79 Jahre M 80 Jahre und aIter

+11 PP

Quelle: SIM 2021, SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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G eputzte Int.ern.eta ngebote mpfs oo
- Teil 1, Nur Onliner*innen -

Suchmaschinen nutzen
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WhatsApp oder andere Nachrichtendienste nutzen

‘
~
(62}

E-Mails schreiben oder empfangen

~N

‘
w
(o]
=
(o]

sich im Internet Giber Nachrichten/Aktuelles informieren

[y
o

Online-Banking nutzen

=
=
[
N
w
~N

Mediatheken, also Online-Angebote von TV-Sendern, nutzen

Videoportale nutzen

Navigationsdienste nutzen 23

=
=
[EEY
N
i.
(o))

25 50 75 100

o

B mind. einmal in der Woche einmal im Monat M seltener M nie

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Onliner*innen: n=1.737
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Medienpadagogischer

Genutzte Internetangebote mpfs oo

- Teil 1, Nur Onliner*innen -

Top 3 unter den
Nutzenden:
WhatsApp: 94 %
Signal: 3%
Telegram: 1 %

\_ /

WhatsApp oder andere Nachrichtendienste nutzen 2p. 17

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Onliner*innen: n=1.737

KATHOLISCHE
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Genutzte Internetangebote
- Teil 2, Nur Onliner*innen -

Medienpadagogischer
fs Forschungsverbund

Siidwest

133

Online-Enzyklopdadien nutzen 14 45
eine digitale Zeitung oder Zeitschrift nutzen 71
Soziale Netzwerke nutzen 75
Online Spiele spielen 76

‘

Video-Streaming-Dienste nutzen 73

liber das Internet einkaufen bzw. Online shoppen ) 33

im Internet Informationen zu Fahrplanen suchen 27 43

0 25 50 75 100

B mind. einmal in der Woche einmal im Monat M seltener M nie

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Onliner*innen: n=1.737
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Medienpadagogischer

Genutzte Internetangebote mpfs oo

- Teil 2, Nur Onliner*innen -

, Top 3 unter den
Soziale Netzwerke nutzen
Nutzenden:

Facebook: 73 %
Instagram: 16 %
Twitter/ X: 3 %

\_ /

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Onliner*innen: n=1.737
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Genutzte Internetangebote: Top 4 mpfs T
- Nur Onliner*innen, mind. einmal pro Woche-

uenmaseinen nuer _

WhatsApp oder andere Nachrichtendienste nutzen 67 12

E-Mails schreiben oder empfangen

&y © ol

sich im Internet tiber Nachrichten informieren 55

0 25 50 75 100

W tiglich/fast taglich M einmal in der Woche

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Onliner*innen: n=1.737
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1 t 3 ° 1 H Medienpadagogischer
Offliner*innen: Warum das Internet nicht genutzt wird mpfs

Slidwest

- Teil 1, trifft voll und ganz/eher zu, nur Offliner*innen -

Die Informations- und Unterhaltungsangebote von
Presse, Radio und Fernsehen reichen mir aus.

Ich brauche das Internet weder beruflich noch privat.

Ich habe weder Zeit noch Lust mich mit dem Internet zu
beschaftigen.

Der Aufwand zum Erlernen der Nutzung des Internets
ist mir zu hoch.

Das Internet ist mir zu unsicher.

Ich traue mir die Benutzung des Internets nicht zu.

Ich lehne das Internet grundsatzlich ab.

0 25 50 75 100

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Offliner*innen, n=263
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Medienpadagogischer

Offliner*innen: Warum das Internet nicht genutzt wird mpfs o

- Teil 2, trifft voll und ganz/eher zu, nur Offliner*innen -

Mir reicht es, bei anderen, z.B. bei Freunden,
Verwandten, Bekannten, ins Internet zu gehen, da...

Ich habe niemanden, der mir den Einstieg ins Internet
erleichtert.

Ich habe niemanden in meinem personlichen Umfeld,
der das Internet nutzt.

Ich habe korperliche Probleme (z.B. Sehen,
Fingermotorik), die mich von einer Nutzung des...

Die finanziellen Kosten fiir die Nutzung des Internets
sind mir zu hoch.

Ich habe Probleme mit dem Gedachtnis, die mich von
einer Nutzung des Internets abhalten.

Es gibt in meiner Wohnung/Haus technische Hiirden fir
einen Internetzugang.

o

25 50 75 100

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Offliner*innen, n=263
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Informationsverhalten



Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Slidwest

Informationsquellen
- Teil 1, Informiere mich am ehesten zu... -

] =0

Fernsehen Internet Tageszeitung Familie/Partner¥*in

56 % 19 % 15 % 1%

Aktuelles Weltgeschehen

] e

Tageszeitung Fernsehen Internet Freund*innen/
Bekannte

Aktuelles aus der Region

54 % 15 % 14 % 4 %

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Personen, die am jeweiligen Thema interessiert sind

MEdienanStalt mTc':l(;LcI:Sr: FREIBURG
Rheinland-Pfalz OF APPLIED SCIENCES FREIBURS
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Medienpadagogischer

Informationsquellen mpfs
- Teil 2, Informiere mich am ehesten zu... -

aktuell bedeutsamen S — N _ _ ]
Internet Familie/Partner*in Freund*innen/ Fernsehen Tageszeitung

Problem Bekannte

47 % 19 % 10 % 8 % 7%

v Ld B @

Gesundheit und Pflege

Sonstiges Fernsehen Zeitschrift Tageszeitung/

Internet
Freund*innen

33% 22 % 11 % 10 % je8%

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Personen, die am jeweiligen Thema interessiert sind
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Slidwest

Informationsquellen: aktuelles Weltgeschehen mpfs g

- Informiere mich am ehesten zu ,, Aktuelles was in der Welt gerade passiert”, mind. 3% der Nennungen -

I
T
. El

60-69 Jahre

70-79 Jahre

80 J. o.a.

17 13
23
Offliner*innen 64 16 n

5 100

0 25 50 7
M im Fernsehen im Radio B im Internet M in der Tageszeitung

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Personen, die sich flir das aktuelle Weltgeschehen interessieren, n=1.976
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Digitale Kompetenzen



Medienpadagogischer

Digitale Kenntnisse — nach Alter mpfs

- Umfassendes/gutes Verstandnis -

Ich kenne technische Losungen, die
Ich weil3, dass manche den Zugang und die Nutzung von

. . digitalen Werkzeugen verbessern
Informationen im Internet ) .
konnen, wie z. B.

falsch sind, z. B. Fake News. Sprachiibersetzung, VergroRerung/
Zoom und Vorlesefunktion.

60-69 Jahre M 70-79 Jahre M 80 Jahre und alter 60-69 Jahre M 70-79 Jahre M 80 Jahre und alter

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: n=1.721-2.000
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Medienpadagogischer

Digitale Fahigkeiten — nach Alter mpfs

- kann das sehr gut/selbststandig -

/ \ / Ich weil3, wie man erweiterte \

Funktionen bei
Videokonferenzen nutzt, z. B.
Moderation, Aufnahme von

Ich weilR, wie ich E-Mails
versenden, beantworten
und weiterleiten kann.

Audio und Video.

7
El
60-69 Jahre M 70-79 Jahre M 80 Jahre und alter 60-69 Jahre MW 70-79 Jahre M 80 Jahre und alter

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000

KATHOLISCHE
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Medienpadagogischer

Digitale Kompetenz — Vergleich mit bidt-SZDigitalbarometer (2021 ) mpfs ccenpscagogische

- Punktzahl (von 100 moéglichen Punkten) -

bidt-SZDigitalbarometer 2021 - 65+ J.

SIM 2024 - Gesamt

60-69 Jahre
70-79 Jahre

80 Jahre und alter

e

Onliner*innen
| |
Offliner*innen : : Quelle: SIM 2024,
I I Angaben in Punkten,
0 10 20 ! 30 4 1 0 60 70 8 90 Basis: alle Befragten,
: grundlegend : mittel

LFK ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt
® Baden-Wiirttemberg Rheinland-Pfalz OF AePLED SCENCES iR



Medienpadagogischer

Subjektive Kenntnisse — Digitale Gerate und Internet ¢ mpfs "=

Siidwest
s B =

(Computer)

1 B «

m-E

=0 - HEEE
o

(Internet)

17 8 15 @35 2021:¢3,7

@3,4 2021:038

@ 3,7 2021:04,2

2021: ¢ 3,7

0 25 50 75 100
Ml=sehrgut "2 B3 4 M5 MG6=sehrschlecht

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Subjektive Kenntnisse zum Internet ¢ mpfs =

ménnlich 30 17 7 ?3,1

@ 3,7

N

8 11 67 @5,2
25 50 75

100

Onliner*innen

« I

W1 =sehrgut 2 ®m3 4 M5 W6 =sehrschlecht

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000

Offliner*innen

™ |

KATHOLISCHE

L F I( ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt HOCHSCHULE FREIBURG
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Internet-Selbstwirksamkeit — nach Alter mpfs "
- Auswahl: digitale Gesundheit, trifft voll und ganz/eher zu - o

Ich traue mir zu...

... digitale Gesundheitsfunktionen im Internet zu nutzen,
wie z.B. ein e-Rezept.

... im Internet relevante Informationen zu meiner
Gesundheit zu recherchieren.

... Uber Videokommunikation Kontakt mit einem Arzt
aufzunehmen bzw. Telemedizin zu nutzen.

0 25 50 75 100

® 60-69 Jahre  ® 70-79 Jahre M 80 Jahre und alter

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Medienpadagogischer

Internet-Selbstwirksamkeit — Vergleich 2021 zu 2024 mpfs

- trifft voll und ganz/eher zu -

Ich traue mir zu...

... im Internet Informationen zu einer Sache zu
recherchieren.

... digitale Gesundheitsfunktionen im Internet zu
nutzen, wie z.B. ein e-Rezept.

... im Internet relevante Informationen zu meiner
Gesundheit zu recherchieren.

... Uber Videokommunikation Kontakt mit einem Arzt
aufzunehmen bzw. Telemedizin zu nutzen.

... Worter und Ausdriicke zu verstehen, die mit dem
Internet zusammenhadngen.

... technische Probleme, die mit dem Internet
auftreten konnen, zu erkennen und zu beheben.

0 25 50 75 100

m 2021 W 2024

Quelle: SIM 2021, SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000

L F I( ® Die Medienanstalt fiir MEdienanStalt 5311%?:5?: FREIBURG
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Soziale Eingebundenheit und Engagement



Medienpadagogischer

Obsoleszenz - nach Alter mpfs ——"

- trifft voll und ganz/eher zu -

Ich bin voll auf der Hohe der Zeit.

Das Leben wird fiir mich immer komplizierter und schwerer
zu durchschauen.

Ich habe zunehmend das Gefiihl, den Anschluss an die
heutige Zeit verpasst zu haben.

0 25 50 75 100

® 60-69 Jahre ® 70-79 Jahre W 80 Jahre und alter

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Medienpadagogischer

Digitale Inklusion mpfs

- Auf Basis von Onliner*innen-

4 N

Gesamt

Die Nutzung des Internets
gibt mir das Gefuhl, Teil 60-69 Jahre

der Gesellschaft zu sein. 2079 Jahre

80 Jahre oder adlter

0 25 50 75

\ M stimmevollund ganzzu B stimme eher zu /

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Onliner*innen: n=1.737
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Digitale Gesundheitskompetenz



Medienpadagogischer

Digitale Gesundheitskompetenzen — nach Alter mpfs

- sehr einfach/einfach -

Wie einfach oder schwierig ist es fir Sie...

/ ...die richtigen Worter oder ...ZU beurteilen, wie \

Suchbegriffe zu verwenden, vertrauenswirdig die
um online die gewlinschten gefundenen Informationen
Informationen zu finden. sind.

\ 60-69 Jahre M 70-79 Jahre M 80 Jahre und élte/ \ 60-69 Jahre M 70-79 Jahre M 80 Jahre und élte/

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000

KATHOLISCHE
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Gesundheit und Lebenszufriedenheit



Medienpadagogischer

Subjektive Gesundheit mpfs

Gesamt 2021 35 _ 12 n @28

Gesamt 2024 34 _ 12 @29

el B - e

80 Jahre und ilter H 27 15 u @ 3,0
0 25 50 75 100

M]l=sehrgut "2 M3 =4 B5 W6 =sehrschlecht

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Lebenszufriedenheit ¢ mpfs

Gesamt 2021 _ 41 @23
Gesamt 2024 n 45 @23
60-69 Jahre n 47 ?2,3

70-79 Jahre _ 47 @ 2,2

80 Jahre und ilter “ 37 D24

0 25 50 75 100

M]l=sehrgut "2 M3 =4 B5 W6 =sehrschlecht

Quelle: SIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=2.000
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Medienpadagogischer

Subjektives Alter mpfs

Gesamt 63.8 8.4
60-69 Jahre 57.2 7.3
70-79 Jahre 65.0 9.1
80 Jahre und alter 75.1 9.2

Offliner*innen 72.0 7.6

0 25 50 75 100
M Subjektives Alter M Jahre jlinger

Quelle: SIM 2024, Angaben in Jahren, Basis: n=1.981
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4 Medienpadagogischer
a z It m fs Forschungsverbund
Siidwest

« Digitale Transformation des Alltags schreitet voran

« Zuwachse an Digitalitat im Alter: Ebene des Zugangs & Ausstattung, Ebene der Nutzung,
Internet- Selbstwirksamkeit und tlw. Kompetenzen, Ebene Alltagsrelevanz

» Besonders grolde Zuwachse zu Internet und zu mobilen Endgeraten im hohen Alter

» Weiterhin grol3e Heterogenitat in Bezug auf die Digitalitat zwischen Alter, Bildung,
Einkommen und Geschlecht

Weiterhin sehr hoher Bedarf an niedrigschwelligen Zugangsangeboten sowie an
kontinuierlichen Bildungs-, Beratungs- und Begleitungsangeboten — besonders fur das

hohe Alter

Forderung von Digitalitat im Alter als kommunale Daseinsvorsorge

KATHOLISCHE

LFI( ® Die Medienanstalt fiir Medienanstalt HOCHSCHULE FREIBURG
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Themenbereich Senioren
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Starthilfe — digital dabei!

sind Medien?

€& zuruck
Hallo! * s 2urick —
Eine kurze O
O, =
Einfiihrung Modul 1 =8 é’% =
Das Gerat bedienen
|
Modul 1 Modul 2 Tippen: So geht's
Das_Gerét Das Gerét & $r=2ohick @ =
bedienen erkunden Das Suchbild
Tippen tben: Die
Modul 3 Modul 4 Miicke la ‘
Apps Messenger S oo )
n o NG s
Wischen: So geht's Ve
o - |- -
- - -
Wischen {iben: sheespringe0;=> I Soo
Q00
Geschenke g
Einstellungen Uber diese App " - el
Wischen Giben: Was == 1 )
YOO na00 O

Uberspringen —>

LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg
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L

Die kostenlose Lern-App
LStarthilfe — digital dabei"
ist erhaltlich auf:

. N apag:lal # Ladenim
Pe Google Play | @ App Store

Weitere Infos und Dokumente
unter www.starthilfe-app.de

13


http://www.starthilfe-app.de/
http://www.starthilfe-app.de/
http://www.starthilfe-app.de/

LFK : gith_awgnta:nstablt fiir
Starthilfe — digital dabei!
Begleimaterialien

o> STARTPAKET

Grundlagen Begleitung = Bausteine Zusatzwissen O Y

Einflihrung zur Arbeit mit den Materialien

Das ,Digital dabei - Startpaket* setzt sich aus unterschiedlichen Elementen zusammen. Damit Sie diese
bestmaéglich in Ihrer Arbeit einsetzen kénnen, mochten wir lhnen hier einen kurzen Uberblick geben.

Warum die Beschaftigung mit Smartphone und Tablet im Alter sinnvoll ist

Seniorinnen und Senioren fiir die digitale Welt begeistern - eine Einordnung.

(Experimentelles) Lernen mit und iiber Smartphone und Tablet begleiten

In diesem Artikel erhalten Sie Tipps zur grundlegenden Herangehensweise an die Begleitung.
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Netzwerk Senioren im Internet

Netzwerk Senioren
im Internet

Alter werden im digitalen Zeitalter

www.netzwerk-seniofen-im-internet.de
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LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg

SMART SURFER

Fit im digitalen Alltag

LFK: vhs?; 28

. ; - : Baden-Wiirttembe:
Die Medienanstalt fiir WWVUM#W Gemainsam fir mehr Bildung iR R R ERNRIRONE ,.,wm,cimgm

Baden-Wiirttemberg Urttemberg  UNDVERBRAUCHERSCHUTZ

Forderung:
* Sozialministerium Rheinland-Pfalz
» Verbraucherschutzministerien der
Bundeslander
« Baden-Wirttemberg
« Bayern
« Nordrhein-Westfalen
« Rheinland-Pfalz
« Schleswig-Holstein
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Tippsi

MIT FREUDE ONLINE IV

Startseite | Highlights - | Mediathek - | Glossar | Newsletter |

Bewegtes und Hilfreiches Helga, Guido und Herr Reize

Video Podcast Projekttrager

LFK:
L4 Medienanstalt
Die Medienanstalt fiir Rheinland-Pfalz

Baden-Wirttemberg

\'c-—

Sion

Zum Beitrag

Ausfiihrliche Anleitungen Prifen Sie Ihr Fachwissen Pro-ekt a rtner
Bildergalerien Quiz J P

Rhinluviot ls. Basden-Micttoust

’ . N‘a' ﬁ {u

Uberblick tiber die wichtigsten sozialen
Netzwerke
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Online Vortragsreihe

Meine
Meinung,
meine Wahl

Wie Meinungsbildung
im Netz funktioniert

www.lfk.de

LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg

Themen

Zwischen Fakten und Geflihlen - Politische Medienkompetenz im digitalen
Zeitalter

Krise, Krieg und Katastrophe: Wie gesunder Medienkonsum gelingt
Deepfakes — Wie gut ist die Technik und wie wirkt sie auf Politik und
Gesellschaft?

Wahlen im digitalen Zeitalter - Wie funktioniert politische Meinungsbildung
online?

Echo oder Vielfalt? Meinungsbildung und -du8erung in (sozialen) Online-
Medien

Algorithmus der Unwahrheit — Kiinstliche Intelligenz und die Verbreitung von
Fake News

Wie Desinformationen unsere Gesellschaft beeinflusst

Hass im Netz und digitale Zivilcourage

Was ist eigentlich Polarisierung?

Solidaritat im Netz, digitale Miindigkeit
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https://www.lfk.de/medienkompetenz/veranstaltungsreihe-meine-meinung-meine-wahl-wie-meinungsbildung-im-netz-funktioniert
https://www.lfk.de/medienkompetenz/veranstaltungsreihe-meine-meinung-meine-wahl-wie-meinungsbildung-im-netz-funktioniert

LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Thomas Rathgeb
t.rathgeb@Ifk.de

www.lfk.de

LFK.DE : MEDIENKOMPETENZ : SENIORINNEN UND SENIOREN

SENIORINNEN UND
SENIOREN

Die digitale Teilhabe ist zentraler Bestandteil unserer
demokratischen Gesellschaft. Die LFK baut daher Angebote
auf, beteiligt sich an Projekten und initiiert Netzwerke, die
altere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger auf ihrem Weg in die
digitale Welt unterstiitzen.

INHALT
Lern-App ,Starthilfe - digital dabei" Gesund und digital im Landlichen Raum Digital dabei
gesundaltern@bw KommmiT Silver Tipps
Netzwerk Seniorinnen und Senioren im Internet V I eihe “Meine Mei meine Wahl

- Wie Mei bildung im Netz funktioniert”
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